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ORGANIGRAMA

Equipo Directivo
Propuesta y organizacion del proyecto

Comision de Coordinacion Pedagogica
Concrecion de objetivos y actividades.

Interniveles
Asignacion temas por niveles.

Niveles
Desarrollo de las actividades artisticas.

Tutores
Control y evaluacion de los trabajos.

Alumnos Familias

Elaboracion de trabajos . Colaboracion con sus hijos.

CRONOGRAMA

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO
Presentacion del Propuestas de Reunion de los Concrecion de
proyecto a la actividades y profesores los trabajos y
CCP por parte Asignacion de implicados y acumulacion
del Equipo Direc- temas por seguimiento. con vista a la
tivo. niveles. exposicion
FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
Propuestas Elaboraciones Interacciones Exposicion y
tecnologicas con de materiales. Realizacion de Evaluacion del
tablets en el trabajos proyecto,@
proyecto =
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HISTORICO DE PROYECTOS
(Ultimos 5 afios).

EL TEATRO 2011-2012
EN LA ESCUELA

Ml COLEGIO Y SU 2012-2013
ENTORNO

LOS GRANDES 2013-2014
INVENTOS
EL COMIC 2014-2015

AMOR 2015-2016
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http://ceippadremanjon.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/teatro.doc
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http://ceippadremanjon.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Proyecto_de_interaccio769n-ilovepdf-compressed.pdf

DATOS IDENTIFICATIVOS:

Nombre del Centro: CEIP “ Padre Manjon”.

Cadigo: 09000987.

Direccion: C/ Salas s/n. 09001 Burgos.

Teléfono: 947205185. Fax: 947275078

Email: 09000987 @educa.jcyl.es

Web: http://ceippadremanjon.centros.educa.jcyl.es/sitio

Director: D. Cesar Tomé Rojo
Burgos, 29 de mayo de 2017

RESUMEN DE LA VIDA DEL CENTRO:

El Colegio Publico “PADRE MANJON” es un Centro Educativo de
caracter publico dependiente de la Consejeria de Educacion y Cultura de la
Junta de Castilla y Leon, regido por profesionales especialistas en las tareas
educativas.

El Colegio esta situado en la zona sur, muy proximo al centro de la
ciudad, identificado con el barrio y la zona de influencia.

Las familias pertenecen a una clase media, destacando un alto
porcentaje que se dedica a oficios y profesiones cualificadas. En la actualidad
esta zona esta experimentando un gran desarrollo urbanistico y en
consecuencia se ha elevado el nivel socioeconémico. En los ultimos afios ha
aumentado el nimero de inmigrantes.

Cuenta con una larga historia educativa adaptandose a las distintas
leyes de educacién habidas a lo largo de los dltimos 50 afios, caracterizandose
por una preocupacion constante del Claustro de Profesores por la formacién y
actualizacion didacticas; siendo pioneros en planes experimentales, Proyectos
de Innovacion, Proyectos “piloto”, Proyectos de apertura de centros, etc.

En el curso 2000-2001 se incorporé al grupo de Centros Educativos que
aplican en su trabajo el Modelo Europeo de Excelencia /[EFQM) de gestion de
Calidad en la Educacion.

Desde el curso 2001-2002 se lleva a cabo el programa la Jornada Continuada
y desde el curso 2006-2007 se ofrece el servicio del programa “Madrugadores”.
Durante el curso 2006-2007 se celebré6 con diversas actividades el 50
aniversario de la creacion del Colegio.

Actualmente la plantilla del Centro esta formada por 40 profesores. El
namero de alumnos es de 640.
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NUESTROS FINES

El Colegio Publico Padre Manjén de Burgos, orienta su trabajo hacia el logro de
la formacion integral del alumno que le capacite para incorporarse con éxito a
la siguiente etapa educativa (ESO) e integrarse en una sociedad libre con
animo participativo, democratico y tolerante. Para lograrlo, se compromete con
la mejora continua y colabora con los padres ayudandolos a ejercer su
responsabilidad en la educacidon de sus hijos, en un clima de buena
convivencia, que fomente la adquisicidn y el ejercicio de valores de respeto,
libertad, solidaridad, responsabilidad y esfuerzo.

OBJETIVOS PRIORITARIOS
v Que el alumnado de Educacion Infantil alcance el desarrollo fisico,
intelectual, afectivo, social y moral propio de los nifios de esta etapa.

v' Facilitar al alumnado de EPO los aprendizajes de la expresion y
comprension oral, la lectura, la escritura, el célculo, y la adquisicion de
nociones generales de cultura y habitos de convivencia, estudio y
trabajo.

v" Que todos los nifios y nifias asuman como propios los valores de una
sana y democratica convivencia en paz y los que le lleven al
conocimiento y respeto del patrimonio historico, cultural y ecolégico en el
gue esta inmerso.

COMPROMISOS DEL CENTRO
v' Potenciar un buen clima de convivencia, colaboracién y participacion
entre todos los sectores de la Comunidad Educativa.

v' Preparar a nuestros alumnos para integrarse con buenas posibilidades
de éxito en la siguiente etapa educativa.

v' Contribuir a que nuestros alumnos adquieran valores sociales e
individuales que les faciliten su integracion en la sociedad con espiritu
critico y actitud positiva.

v Potenciar los habitos de lectura y familiarizar al alumno con el uso de las
bibliotecas escolares y publicas.

v' Fomentar el conocimiento y uso de las Nuevas Tecnologias de la
Informacién y comunicacion.

Facilitar al alumno técnicas de trabajo individual (técnicas de estudio)
adecuadas a su grado de madurez.

Informacioén a las familias puntual y transparente.
Gestion administrativa sencilla y eficaz.

Publicacion de los resultados de las encuestas.
Buzon de sugerencias permanentemente abierto.
Construir una comunidad educativa abierta al exterior.

Ofertar un plan de actividades complementarias, conmemorativas y
extraescolares que enriquezcan la formacion del alumno. %

Atencién a la diversidad.
5' A8
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PROYECTO DE CENTRO REALIZADO DURANTE EL CURSO 2016-2017.

Titulo “Proyecto artistico: Emocionarte”
Organizacion Equipo Directivo.
Comision de coordinacion pedagogica. / Equipos interniv.
Coordinacion Equipo directivo.
Implicados Claustro de profesores.

Alumno de infantil y primaria.
Padres de alumnos.
Conserjes

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Gracias al Proyecto AMOR, el respeto, las ayudas, los abrazos, la expresion de
sentimiento, la empatia... se han convertido en sefias de identidad de la
convivencia de este centro.

Hemos continuado esta linea de trabajo aprovechando el Proyecto Artistico
que tradicionalmente se viene realizando en el colegio para unir distintas
manifestaciones artisticas con el trabajo de las EMOCIONES.

Trabajar la inteligencia emocional de nuestros alumnos y de nosotros mismos
por medio del arte. ¢ Habra algo mas bonito?

Las emociones visten cada aspecto de nuestras vidas y de nuestra
cotidianidad. Saber controlarlas, gestionarlas y utilizarlas con la habilidad
adecuada, nos permiten afrontar nuestro dia a dia de un modo mas eficiente y
mejorar como personas.

Se trata de trabajar las distintas emociones por medio de manifestaciones
artisticas. Para ello partimos de una hora semanal que dedicaremos a trabajar
este tema con nuestros alumnos.

Partiendo de esta base propusimos que cada nivel eliguiera una manifestacion
artistica para trabajar las emociones: pintura, literatura, masica, teatro, radio, tv,
cine, baile, escultura...una vez elegida cada nivel realizara un trabajo practico.
Por ejemplo: teatro: hacer pequefias escenas sobre las emociones y cémo
manejarlas, ensayar, y representarlas.
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OBJETIVOS:

1. Que nuestros alumnos conozcan las emociones, sepan reconocerlas y
aprendan a manejarlas y gestionarlas.

2. Reconocer distintas disciplinas artisticas y culturales como la literatura,
la musica, la pintura, la escultura, el baile y la danza, el teatro, el mimo,
la palabra...y trabajar las emociones a través de ellas. Observar que
otros han sentido lo mismo y lo han plasmado de forma artistica.

3. Aprender a reconocer y plasmar sus emociones y a gestionarlas de la
mejor manera posible.

4. Realizacién de “obras de arte” con el tema emociones, mejorando su
percepcion, comprension y comunicacion de emociones.

5. Mejorar el planteamiento curricular de las &reas: Nuevos recursos,
atencion a diferencias individuales, coordinacion del equipo de
profesores.

6. Contribuir a los principios del aprendizaje: significativo y funcional.

7. Mejorar la formacion tedrico-practica de los participantes en el proyecto
a través de las actividades y practica diaria.

8. Crear un clima de amistad y colaboracion entre los nifios y profesores de
distintos niveles.

9. Concienciar a los alumnos de lo importante que es respetarse,
colaborar, trabajar en equipo, ayudarse y ser amigos.

10.Lograr en el colegio un clima positivo en el que todos nos sintamos parte
de un proyecto comun.

11.Desterrar de nuestro centro los insultos y peleas y resolver los conflictos
por medio del didlogo, la negociacion y la buena voluntad.

12.Lograr que los mayores se sientan responsables de los mas pequefios y
gue los mas pequefios aprendan de los mas mayores. Proteccion,
ensefanza, afecto, ayudas

13.Sentirse queridos y tener “amigos” en otros cursos. Motivacion afectiva.
14.Trabajar las emociones por medio de las manifestaciones artisticas.

ANTECEDENTES:

Es tradicion en nuestro Colegio la realizacion de un proyecto de centro cada
curso relacionado con un tema concreto. Los maestros del Colegio se sienten
satisfechos por los resultados conseguidos a través del Proyecto AMOR vy les
resulta interesante continuar con la experiencia.

Son muchos los cursos en los que hemos realizado este proyecto artistico con
temas diferentes y resultados positivos. Nos parece apasionante poder unir
arte y emociones.

Por decision del Claustro, este proyecto en la actualidad se realiza cada dos
cursos, alternando con el de interaccion. ]

7 AR



TEMAS Y ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

Expresion artistica y cultural. Cada nivel tendran libertad para elegir las
actividades y/o formas de expresion que mas les gusten u otras que ellos
decidan, relacionadas con tema elegido: Emocionarte. Proponemos estas:

v’ Artistica: pinturas y esculturas basadas en las emociones: buscar obras
representativas, estudiarlas y luego crear obras

v" Musica: Canciones, musicas diferentes y formas de sentirlas o moverse.
(Proyecto escucha) Aprender o inventar canciones que traten de las
emaociones.

v' Expresidn corporal, danza sobre las emociones. Aprender danzas y
bailes que expresen emociones

v Teatro: preparar pequefias obras inventadas sobre emociones, conflictos
etc.

v/ Mimo: expresar emociones con nuestra cara, expresiones, gestos y
movimientos.

v' Programa de radio: hacer pequefios programas de radio semanal por
niveles y emitirlo por megafonia: emociones, masicas, etc.

v’ Literatura: trabajar cuentos con emociones, lecturas sobre emociones,
elaborar pequefios poemas sobre las emociones, juegos de palabras,
microrrelatos, comics, etc.

v' Cine: buscar emociones en las peliculas, hacer una pelicula etc.

Los profesores especialistas realizaran sesiones especiales con este tema y
producir algun trabajo: expresion corporal de las emociones en EF, emociones
en Inglés, musica y las emociones, emociones y religion etc.

Seguimiento Tutorial. Una _hora semanal del horario de lengua ha_ sido
dedicada a trabajar las emociones. Mediante mesas redonda, debates, grupos
de trabajo (el club de la alegria; los caballeros y las damas de la mesa redonda
etc) se han trabajado los distintos aspectos emocionales que se han ido
planteando cada mes. Las sesiones debian de tener unas secciones fijas de
labor tutorial sistemética, de resolucion de conflictos y su forma correcta de
resolverlos; emocionémetros; diarios de emociones; cajas o libretas de las
emociones; etc. y otra seccion de introduccion de la nueva emocion mensual y
el trabajo que se realizaria sobre ella. (Ver Anexo de Actividades mensuales)

La caja de la alegria: o de las emociones es una actividad que cada alumno y
profesor hemos realizado elaborando una pequefia caja decorada en la que
hemos metido todas las cosas alegres que nos han ido pasando a lo largo del
curso: una nota de amor, la entrada de una pelicula, la invitacion de una
celebracién etc. Se han mostrado en la exposicion para que los compafieros de
otros cursos y los padres nos metan cosas alegres.

Talleres de Inteligencia emocional y social: talleres para aprender a
gestionar las emociones y a vivir en sociedad. Destinados a la formacion del
profesorado y a la de los alumnos. Ej: Escribe y di como te ves a ti mismo; 4
Dinamica del Bosque de las emociones. -
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También, para unir a todo el colegio en una actividad comun, elaboramos un
LIPDUB que subimos a la pagina de nuestro colegio. La cancion elegida fue
“El monstruo de colores”.

Conmemoraciones. Ademas, a lo largo del curso, las actividades de fechas
sefaladas (Navidad, Constitucion, Dia del libro, Dia de la paz, Dia de Castilla 'y
Leodn, Carnaval, Dia del Cine Primavera, Semana del deporte) que se realizan
de forma conjunta a nivel de centro se han llevado a cabo con actividades
especificas relacionadas con las emociones y el arte.

Cine: Durante el dia del Cine (fin del segundo trimestre) se ha visionado de
nuevo, pero con otros 0jos y con actividades concretas por niveles la pelicula
“Del Revés” u otras peliculas sobre las emociones (A los mas pequenos se les
proyecté cortos sobre las emociones)

Patios: Este curso, con la ayuda de AMPA, y dentro de este proyecto, se han
pintado los patios y escaleras con juegos, imagenes y frases.

Decoracién de los bafios: por niveles: coloristas y educativos.

Se propuso la elaboracion de un VIDEO o fotografias con las expresiones de
distintas emociones. Ejemplo: momentos alegres: cada clase escenifica un
momento alegre con una musica de fondo divertida y se unen todos.

Exposiciones puntuales en fechas sefialadas y la gran Exposicion
‘EMOCIONARTE” del 15 al 18 de mayo con los materiales que se han
realizando a lo largo del curso.

Nuestras Fuentes: Aunque cada docente tiene las suyas propias, desde el
principio del proyecto se propusieron algunas dinamicas y estrategias sencillas
que los profesores y alumnos podian encontrar en los siguientes enlaces:

http://orientafer.blogspot.com.es/2011/09/126-dinamicas-de-educacion-emocional.html
http://blog.tiching.com/15-geniales-recursos-para-trabajar-la-educacion-emocional/

Cuentos: “Paula y su cabello multicolor”, “El monstruo de colores”...

Estas actividades propuestas estan dentro del Curriculum de Primaria: Hemos
utilizado las emociones para motivar a nuestros alumnos trabajando temas que
les apasionan y les hacen mejorar como personas por medio de la lectura, la
escritura, expresion oral, la musica, la expresion corporal, el teatro, el cine, el
baile, la pintura, la escultura...

Por lo tanto se pueden integrar perfectamente en nuestras programaciones
diarias. Trabajar la inteligencia emocional y social va a mejorar a nuestros
alumnos en todos los aspectos incluidos los académicos.


http://orientafer.blogspot.com.es/2011/09/126-dinamicas-de-educacion-emocional.html
http://blog.tiching.com/15-geniales-recursos-para-trabajar-la-educacion-emocional/

REALIZACION DEL PROYECTO:

Organizacion Planificacion General: Equipo de profesores.
Organizacion de sesiones, actividades y calendario.
Puesta de acuerdo de los profesores de nivel
Realizacion en cada clase de actividades introductorias.
Elaboraciones de materiales relacionadas con la
emocion del mes.

Coordinacion de niveles e interniveles.

Actividad con las emociones en con aportaciones al Plan
TICA (tecnologia de la informacién y comunicacion al
aprendizaje)

Puesta en comun en cada nivel: se sacan conclusiones y
se profundiza en los aspectos tratados en la experiencia.

Reunién de profesores: analisis de la experiencia y
evaluacion de resultados.

Registro de las conclusiones.

Evaluacion.

Temporalizacion  Reuniones y trabajos individuales a lo largo del curso.

15 de septiembre: Reunién de todos los profesores
para consensuar el proyecto e introducir ideas y
mejoras.

22 de septiembre: Aprobacion definitiva por parte del
Claustro.

Octubre: Reunion de los tutores-profesores de cada
grupo de trabajo para planificar las actividades que
van a realizar. Primer encuentro y trabajo con la
primera emocién: el miedo

Noviembre: Trabajamos la ira, rabia, célera, enfado,
cabreo, agresividad, la resolucién de conflictos.

Diciembre - Enero: La acumulacion de
conmemoraciones y actividades que se celebran en
los centros educativos en estas fechas (Constitucion,
festival de Navidad, Dia de la paz...) nos hizo
plantearnos trabajar la emocion de la alegria, la
sonrisa, la felicidad, etc. Reunion de seguimiento del
proyecto.

Febrero: Continuamos trabajando con las emociones.
La Verguenza. Dramatizaciones, cuentos y juegos que
nos saquen de la verglienza y otros miedos.

o ]
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Marzo: La tristeza. Actividades y dinamicas sobre
esta emocion. A través del Plan TICA, nos propusimos
elaborar una actividad por nivel para trabajar las
tablets con los alumnos relacionandolas con las
producciones que veniamos elaborando sobre las
emociones. Reunidn para planificarlas por niveles.

Abril:  Concrecion de la actividad TICA vy
elaboraciones. Recopilacion de materiales y seleccion
para la exposicion del mes de mayo. Emociones: La
calma, el amor.

Mayo: Gran exposicion “EMOCIONARTE”. Disefio,
montaje, elaboracion, difusién en los medios y redes
sociales, recogida de sensaciones e impresiones.
Evaluacion.

Distintos grupos actuardn conjuntamente en las
actividades conmemoraciones y celebraciones del curso.

Materiales Fotografias, carteles, murales
Carton, papel continuo ,madera, plastico...
Medios informaticos para investigar y crear.
Libros.
Peliculas.
Camaras de fotos, camara de video, ordenadores,
tablets, aplicaciones de escritorio y Apps Android.
Musicas, videos y enlaces generados desde el centro.
Y todos los precisos para realizar las actividades
propuestas

Grupos de Niveles desde 3 afios de infantil a 6° de E.P.O.

trabajo . . L
Para realizar las reuniones, los grupos se dividiran en dos

(por parejas) y cada grupo ir4 a cada una de las clases.

Los profesores ayudantes se coordinaran con los tutores
para ayudarlos en lo que puedan.

Actividades _ Las que vamos a realizar en las celebraciones de dias
complementarias  sefialados.

DIFUSION DEL PROYECTO EN EL EXTERIOR:

A través de circulares, del blog y de la pagina web del centro. Dirigidas a las
familias para pedir su colaboracion y participacion en el proyecto.

Difusion de la exposicion en prensa, television local, internet, invitacion a otros
Centros, medios de comunicacion locales y Direccion Provincial de Educacion.
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ANEXO DE ACTIVIDADES MENSUALES. Emociones basicas

Emocion: MIEDO

Temporalizacion Octubre

Actividad Sugerencias de actividades para trabajar la emocion del
mes

El MIEDO es una emocion basica que aparece ante un peligro real o
imaginario. Es una emocion importante porque nos puede salvar de
muchas situaciones complicadas. El miedo aparece cuando piensas
gue vas a sufrir un dafio o que te va a ocurrir algo que tu no quieres.

Ejemplos: miedo a un incendio, miedo a caerte, miedo a que no te
quieran...

Si el miedo crece muchisimo se convierte en TERROR O PANICO y entonces pierdes
el control. EI miedo puede servirte para estar alerta ante los peligros pero tienes que
aprender a controlarlo y superarlo.

Actividad 1 Identifica el miedo

¢, Qué sucede cuando tienes miedo? Tus ojos se agrandan
para que veas mejor, el corazon late mas fuerte para bombear
sangre a tus piernas por si tienes que huir, te puedes paralizar o
salir corriendo como pollo sin cabeza.

Es importante que sepas cuando sientes miedo y también saber
gué hacer cuando lo sientas. Controlar mentalmente para saber
coémo debes actuar y como lo puedes superar.

Actividad 2 Cdmo superarlo

¢, Qué podemos hacer para superar nuestros miedos?

Lo primero es admitir que tenemos miedo.

Cuando sientas miedo por algo, puedes contarselo a tus amigos
o familiares o a tu profesora. Te pueden ayudar a superarlo.
Enfrentarte a tus miedos y superarlos es muy importante.
https://www.youtube.com/watch?v=v_In6fMGbHw

Hay muchos cuentos para nifios para superar miedos. En internet
0 en papel. Busca alguno y te lo lees.

Actividad 3 Desactiva el miedo. Riete con él

Hay un MIEDO que es divertido: el que aparece en las peliculas
0 en las historias de miedo o cuando celebramos Halloween o
nos disfrazamos. Eso nos ayuda a superar nuestros miedos con
humor.

Actividad 4 ¢ Te gustaria bajar al sotano del colegio? ¢ Te atreverias?

Durante esta semana vamos a trabajar la emocion del miedo. El
viernes, de forma divertida, los que quieran bajardn un ratito a
visitar el sétano del colegio. Puedes traer una linterna. Quizas
puedas ver al fantasma Aniceto. Escucha la historia del fantasma
Aniceto. El fantasma que habita en nuestro colegio. W

-
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https://www.youtube.com/watch?v=v_In6fMGbHw

v EL FANTASMA ANICETO
Historia de miedo

En nuestro colegio vive un fantasma. Se llama Aniceto. Aniceto es un fantasma bueno.
Nunca ha hecho dafo a nadie. Solo quiere que le dejen vivir en paz y, de cuando en
cuando, poder comerse alguna chucheria que se dejan los nifios.

La historia de Aniceto es un poco triste: Hace ya muchos afios, mas de cincuenta,
Aniceto era un sefior normal y corriente. Cuando decidieron construir nuestro colegio,
contrataron a Aniceto de albafil. Era un buen trabajador. Su Unico defecto era que le
gustaba mucho el Anis del Mono.

Un mal dia pasé algo espantoso: Se qued6 dormido justo cuando estaban echando los
cimientos del colegio; Una gran cantidad de hormigén le cayé encima. Nadie se dio
cuenta y Aniceto murié sepultado.

Al dia siguiente Aniceto no aparecid por el trabajo. (jComo iba a aparecer si estaba
bajo tierral!). Le buscaron pero nadie lo encontré. - jQué raro! - pensaron todos. Pero
por mas que buscaron no lograron encontrarlo. Pasé el tiempo y nadie volvio a
acordarse de Aniceto. Acabaron de construir el colegio.

En el suelo del s6tano encontraron la silueta de un hombre. Pero en ese hueco no
habia nadie. Los obreros se marcharon y el colegio comenz6 a llenarse de nifios, de
ninas, de maestras, de maestros...vamos lo que viene siendo habitual en un colegio.

Pero enseguida se dieron cuenta de que en el Colegio Padre Manjon pasaba algo
raro. Algunos decian que habian visto un fantasma vagando por los pasillos; otros
aseguraban que un viento rapido les habia rozado la cara y que “algo” se habia
movido a su alrededor. Y, ademas, desaparecian cosas: sobre todo “chucherias”.

Hasta que un dia César, el director del colegio, decidié6 comprobar que habia de cierto
en aquella leyenda del fantasma Aniceto; investigé y descubrié que, efectivamente, un
sefior que se llamaba Aniceto habia trabajado en la construccion de nuestro colegio y
habia desaparecido sin dejar rastro. Nadie le habia vuelto a ver. Una noche decidié
quedarse encerrados en el colegio, escondido.

NODEJES QUEELMIEDOSEA ~ La verdad es que pasé bastante MIEDO. Ya estaba decidido
TANGRANDEQUETEIMPIDA & marcharse cuando de pronto... jLE VIO APARECER! JERA
SEGUIR ADELANTE EL FANTASMA ANICETO! En realidad solo vio algo blanco,

@Candidman

como una sabana con ojos que se movia sigiloso por los
pasillos. Cuando Aniceto le vio, se asust6 y se metid
rapidamente al sétano del colegio.

Bajo al s6tano con cuidado y encontro restos de comida, una
botella de anis del mono ya vacia y algunos extrafios objetos.
jAniceto vivia alli!

Cuando, al dia siguiente, lo contd, nadie le creyd.
Si algun dia os lo encontrais, no tengais MIEDO. Le sonreis
con carifio y le dais los buenos dias. Aniceto es nuestro fantasma y nos cuida.

FIN. 0
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Emocién:

IRA, rabia, colera, furia, enfado, cabreo, agresividad

Temporalizacion Noviembre

Actividad

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Sugerencias de actividades para trabajar la emocién del
mes

La IRA es muy rapida. Te domina y se va sin que apenas te des
cuenta. Por lo general suele aduefiarse de ti en situaciones que
consideras muy injustas o que atentan contra tu bienestar.

cLalRA es til?

No; porque es una emocion que no te deja pensar y te hace
reaccionar como un animal que ataca a otro. Y, puesto que no
vivimos entre fieras, nuestras malas reacciones nos suelen meter
en problemas. Por eso hay que evitar que la ira tome el control
mientras estemos a tiempo.

¢, Qué puedes hacer para controlar tu ira?

Lo primero reconocer la emocién y saber qué te pasa y cuando te
pasa. Buscar mecanismos de control: contar hasta 10, respirar
hondo, trabajar la calma...

Ser pacifico. Buena persona. Tener el habito de reaccionar con
calma. La PACIENCIA es lo contrario a la Ira.

Que cada alumno hable de lo que siente y como reacciona y de
las consecuencias. Podéis hacer alguna representacion sencilla
de algun conflicto y ver las distintas formas de reaccionar hasta
encontrar la correcta.

Que nuestros alumnos aprendan a distinguir cuando sienten ira,
rabia, tension. Cuél es el motivo de esa ira. Como pueden
controlarla.

Vamos a trabajar todos para que los Recreos sean pacificos y sin
agresiones. Ese es el objetivo. Otra forma de relacionarnos, con
afecto y sin ira, es posible. (Saca ideas y acuerdos)

La IRA es nuestro autentico enemigo ya que se haya en nuestra mente. La ira no cambia
nunca su naturaleza. Siempre hiere y destruye. Y lo que es pero, aniquila nuestras propias

fuerzas y energias. (Dalai Lama)

RESOLUCION DE CONFLICTOS

Durante este mes vamos a trabajar especialmente en que no haya ninguna agresion

fisica ni verbal en nuestro colegio. para ello trabajaremos en cada clase para detectar
agresiones, no tolerarlas bajo ningln concepto, trabajar la resolucion de conflictos
pacifica, nombrar mediadores en clase y hacer todo lo que esté en nuestra mano para

erradicar esta lacra de la violencia y la crispacion.

Mas informacién

Dinamicas de Resolucién de Conflictos
Resolucion de conflictos en el aula
Técnicas de Resolucién de conflictos

/
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http://www.viu.es/principales-dinamicas-de-resolucion-de-conflictos-en-el-aula/
http://lnx.educacionenmalaga.es/valores/files/2011/12/Resoluci%C3%B3n-conflictos-en-el-aula.pdf
https://cuentosparacrecer.org/blog/tecnicas-de-resolucion-de-conflictos-en-el-aula-i/

Emocioén:

Temporalizacion Diciembre y Enero

Actividad Sugerencias de actividades para trabajar la emocion del
mes

Hl/ ! pYney '/ \\ .,
”®®J . La ALEGRIA es un estado de animo agradable y vivo, fresco y
\ Yok f ' luminoso, generador de bienestar general, que produce altos niveles de

.+ ot energia y una disposicion a la accion constructiva. Es un estado de

;'.";,':».‘..,','{ animo que generalmente se manifiesta con signos externos por lo que
14 4 ! A

é&w A puede ser percibido por otras personas, ya que quien experimenta
N o alegria, la revela en su apariencia, lenguaje, decisiones y actos.

Nos centramos después en la alegria (lo contrario de la_tristeza), en esos momentos
en que nuestra energia aumenta y nuestra manera de pensar es mas positiva (les
hablé del vaso medio lleno y medio vacio y tampoco habian oido hablar de eso en su
vida. {Si es que son muy peques!).

Actividad 1 Cuenta o escribe las cosas que te hacen sentir alegre y por qué

Actividad 2 Contagia la alegria
¢, Qué puedes hacer para compartir tu alegria con los demas?

Actividad 3 Describe cémo te sientes cuando sientes alegria.

Cuando te sientas triste puedes leerlo y saber que te sentiste
muy alegre y por qué.

Actividad 4 Hazte una foto divertida, cuando estés muy alegre y la puedes
tener puesta en tu habitacion.
Actividad 5 ¢Qué puedes hacer para mejorar tu alegria?
Piensa, busca, escribe, y haz aquello que te haga sentir alegre.
Actividad 6 Especial: La ALEGRIAYy la felicidad en la Navidad.
Actividad 7 Especial: Preparacién y Celebracion del dia de la paz.

Amabildmetros

Inauguracion del mural de grafiti “La paz comienza con una
sonrisa”

Grabacion de la coreografia interpretada por todo el centro de la
cancion “Sonrisa” de Ana Torroja.

Poema: “Palabras magicas”
Stop a la guerra: Mannequin Challenge
Visionado de documental y cancion por la paz Siria.

ALEGRIA
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http://www.auladeelena.com/2014/11/emocionario-tristeza-y-compasion.html

ACTIVIDADES DIA DE LA PAZ

PALABRAS MAGICAS

POR FAVOR, GRACIAS, PERDON
Palabras magicas son.

Muy faciles de aprender .

Y ahora lo vais a ver:

Si algo quieres pedir,
“por favor” debes decir;
también si quieres pasar
0 ayuda solicitar.

Si te aman o te miman,

Te sonrien o te cuidan,
siempre debes dar las gracias
y vivir con alegria.

Si metiste el “gamboén”

0 si tl te equivocaste,

tu pide siempre perdon .
iNunca es demasiado tarde!

PORFAVOR, GRACIAS, PERDON
Palabras magicas son.

COREOGRAFIA SONRISA

Enmendo velas en la madrugada
Voy deshojando flores en mi a!mohada

SONRIsp

Autores de la cancién:
Maria Victoria Echaniz Jimenez

SOL
Mirando al techo me dejo llevar a otra realldad

Y observo el sol que entra por m| ventana
Que me despeja y renueva mls ganas
Mnro al espejoy me pregunto qué me espera afuera

fakm7 SOL
Y siento todo tan brlllante y tan magnetlco

Nada ni nadie puede hacer que me derrumbe hoy

Que tiemble el suelo que alla voy
SOL min A
Pisando fuerte y sin reloj

RE LA

Tengo una sonrisa para regalarte
sim (7.

Tengo mil cartas de amor
SoL RE sim SOL min LA
Y tengo todo el tiempo que perdi sin ver el sol
RE A

Tengo mil historias que quiero contarte

sim fa#m

Escondidas en mi voz
SoL

RE sim SOL min A
No quiero dejar nada por sentir ya sé quién soy

RE LA
“Y salgo a pasear entre Iea ‘g“ente
Y juego a imaginar de donde vienen
SOL RE

Y me enamoro de cada rincén

SoL A

Dejando al corazén volar

RE A

Y extiendo la ciudad mirando al frente
sim fa#m

Esta mafana el mundo es diferente
SoL RE SOL

min LA

Descubro tantas cosas que no vi por no quererme

Y siento todo tan brillante y tan magnético [...]

Tengo una sonrisa para regalarte [...] ' '

Y al fin sé que amanece y me resplro la maﬁana
Desaté las vendas que ocultaban mi mlrada

s ot
No quiero que la prisa me obligue a no ver nada
SoL min A

Por fin la lluvia me toca

Tengo una sonrisa para regalarte [...]

http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM - 1aG9tZV92aWRIby0zNQ==

EL MANJON CANTA POR SIRIA

http://cylcantaporsiria.blogspot.com.es

DIA DE LA PAZ
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http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0zNQ==
http://cylcantaporsiria.blogspot.com.es/
http://cova-ruiz.wixsite.com/siria
http://cova-ruiz.wixsite.com/siria

Emocion: VERGUENZA, rubor

Temporalizacion Febrero

Actividad Sugerencias de actividades para trabajar la emocion del
mes

Experimentas la VERGUENZA cuando te sientes inferior, débil e
indefenso ante los demas. La verglienza suele estar ligada al sentimiento
de culpa. Es un miedo. Para que la verglienza no te cause dafio hay que
a aumentar la autoestima y aprender que lo importante no es lo que
piensen los demas, sino lo que él piensas tu mismo. Saber mas.

La verglienza aparece por sorpresa, y suele ser bastante indiscreta, ya que tiene la
mania de decirles a los deméas que somos conscientes de que la sentimos. Nuestro
rostro se enrojezca, vista caida, cabeza baja, etc. puede provocarnos, ademas,
inseguridad. Al contrario que el remordimiento, que es un sentimiento interno que nos
genera malestar cuando hacemos algo mal, la verglienza se refiere a los deméas. La
desvergienza seria la "falta de verglienza"

Actividad 1 Cuento “El monstruo vergonzoso”. Lectura y Ficha.
1. ¢Por qué crees que Robin era tan vergonzoso?
2. ¢Qué cambios aparecian en su cuerpo cuando sentia
verglienza?
¢, Qué cosas le daban verglienza?
¢, Crees que era exagerada su vergienza?
¢, COmMo supero esa emocion?
¢,Qué descubrié hablando con la pequena Ce?
¢, Qué decidio hacer a partir de entonces?
Piensa en alguna ocasion en la que hayas sentido vergliienza
1. ¢Qué hiciste?
2. ¢Como te sentias?
3. ¢Como crees que puedes vencer la verglienza?

© No ok

Actividad 2 Juego educativo “Sin Vergiienza” para ensefiar a vencer la
timidez. Acceso al juego.

Lectura y/o visionado de escenas que producen verglenza y
andlisis de las situaciones. Completa la ficha “Sin Verglienza”
Situaciones que me averguenzan:

¢Por qué me averglienzan? ¢ Qué siento fisicamente?

¢, Qué pienso? ¢ Cudles son mis sensaciones?

¢, Qué hago? ¢ Qué creo que piensan los demas?

¢ Me perjudico yo? ¢ Como me siento después?

Actividad 3 Dramatizacién o rolle playing practicando secuencias en

diversas situaciones que nos producen vergiienza
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https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjV-fu8xcvRAhXB0RoKHSnmCogQjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v=8axXKHTn9aU&psig=AFQjCNGd63BrPuAmuptPoe5EtEs7I5nu2Q&ust=1484823663318155
http://www.auladeelena.com/2015/01/emocionario-inseguridad.html
http://educayaprende.com/cuento-infantil-el-monstruo-vergonzoso/
http://educayaprende.com/juego-educativo-sin-verguenza/

Emocion: TRISTEZA
Temporalizacion Marzo

Actividad Sugerencias de actividades para trabajar la emocion del
mes

Sin TRISTEZA no podria existir la alegria. Son complementarias. Pero
cuidado: la tristeza también puede llevarte a perder ilusién e incluso a la
depresion. Uno de los males endémicos, en el mundo de las emociones,
es el habito de reprimir las emociones. Junto a la ira, la tristeza es la
emocion mas reprimida. La tristeza se ha relacionado con la debilidad.

Necesitamos cambiar nuestro concepto sobre las llamadas “emociones negativas”,
aguellas emociones que no nos gustan. Las emociones son adaptativas y
simplemente aparecen para cumplir una misién concreta. La tristeza es la emocion
gue nos empuja al recogimiento, a la introspeccion. Es uno de los mejores caminos
para mejorar en nuestro autoconocimiento o sea: un camino directo hacia el
crecimiento personal.

Pero cuidado, no debes regodearte en ella. Siempre, tras un momento de tristeza,
debemos intentar que vuelva a aparecer la alegria. Los nifios saben muy bien como
hacer que se acabe cuanto antes: un abrazo, el cariio de otra persona, respirar
hondo, jugar con un amigo, la musica... Saber més.

Actividad 1 Mural “Hilos de la tristeza”

¢Por qué nos sentimos tristes? Con las ideas recogidas y los
hilos de la tristeza realizamos un mural que nos recuerda cémo
hacer que la tristeza se vaya cuanto antes.

Actividad 2 Observamos fotos de personas alegres y tristes. Realiza
hipotesis de porqué se sentiran asi. Mirdndose en un espejo,
poner una cara que exprese tristeza.

Colocamos en clase el péster de la tristeza. Pedimos a los
padres que en casa, en colaboracion con los nifios, busquen
una foto de una persona que esté triste, para pegarla en él.

Montaje en Power Point de “el libro de la tristeza”.

Actividad 3 Representacion de la expresion facial de la tristeza

Colocando una hoja transparente sobre la cara de un nifio que
manifieste que esta triste, marcamos con un rotulador la
expresion. Comentamos qué cosas o situaciones les produce
tristeza. Los nifios dibujan su cara cuando estan tristes.

Actividad 4 Cuento “La cenicienta”
Representacion o lectura del cuento de “La Cenicienta”, por los
alumnos. Comentamos las escenas en las que la protagonista

esta muy feliz o0 muy triste, analizando porqué y qué puede hacer
para cambiarla.

Actividad 5 Expresion corporal de la tristeza.

Escuchamos dos melodias o canciones que inspiren alegria y
tristeza. (“La maquina de escribir” de Leroy Anderson y “Musica
triste de violin” de “La lista de Schindler). W
Nos movemos por el aula expresando estas emociones, segin ~
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https://www.guiainfantil.com/salud/cuidadosespeciales/depresioninfantil.htm
http://escuelaideo.edu.es/post-infantil/contando-las-emociones-la-tristeza/

la masica que oigamos.

Comentamos la vida del muasico Tchaikovsky: de personalidad
depresiva y triste, componia temas alegres para sobreponerse.
Dramatizamos situaciones gque nos produzcan tristeza (se han
hecho dafio, quieren estar con mama, se les ha roto un
juguete...).

Explicamos qué es lo que hacemos; cOmo nos cambia la
expresion de la cara, del cuerpo...

Actividad 6 Autonomia emocional de la tristeza

Comentamos qué cosas nos gustan, y cuéles no (del cole, de
casa, de nuestros papas, de nuestros hermanos...). Hacemos un
listado de lo que nos gusta hacer o que nos pase, y de lo que no
nos gusta. Expresarlo con un dibujo, escribiéndolo.

Podemos cambiar el tono de voz: alegre para las cosas que nos
gustan, y triste o de desagrado para lo que no nos gusta.

Grabar la intervencibn de una parte del grupo en video.
Posteriormente, lo veremos juntos, y analizaremos si realmente
parecen tristes y alegres.

TRISTEZA

Emocion: CALMA, tranquilidad, relajacién

Temporalizacion Abril y durante la exposicion

Actividad Sugerencias de actividades para trabajar la emocion del
mes

La CALMA, la relajacion y satisfaccion, predisponen todo nuestro
organismo al entendimiento mutuo. Se asocia a la simpatia, amabilidad,
afinidad y adoracion.

Actividad 1 Construye tu rincén de la calma

Actividad 2 Programa de Actividades Emocionarte




LA CALMA: PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

% EL FACTOR HUMANO BAIRE Qe 8

innovacidn y transformacidn personal

C/ MOININO L5, 1 ELEFUNUD. Y4/ ZUb 120/ Y4( £0U 495
MIERCOLES DIA 17 Y JUEVES DIA 18: DE 17 A 17,45
CUENTOS DE EMOCIONES + RELAJACION GUIADA.

LUNES de 16:30h a 17:00h

Mente y emocion: La calma va por dentro (1) (15min)
El role del observador al acceder a la calma interior. Ejercicio de presencia.
Imparte: Monica Garcia (Coach y directora del centro El Factor Humano)
Cuerpo y emocion: Yoga en 10 minutos. (15min)
Breve introduccion. Serie de 3 0 4 posiciones (asanas) de yoga para encontrar
la calma interior. Nota: Llevar ropa cémoda que te permita estirarte sin
restricciones.
Imparte: Sylvia Morales (Profesora de Yoga en el centro El Factor Humano )

MARTES de 16:30h a 17:00h

Mente y emocion: La calma va por dentro (2) (15min)
El poder de la Intencion y la Atencidon para acceder a la calma interior. Ejercicio
de presencia.
Imparte: Monica Garcia (Coach y directora del centro El Factor Humano)
Cuerpo y emocion: Respiracién Consciente (15min)
Ejercicios de respiracién para acceder a la calma interior.
Nota: Llevar ropa comoda que te permita estirarte sin restricciones.
Imparte: Sylvia Morales (Profesora de Yoga en el centro El Factor Humano)

MIERCOLES de 16:30h a 17:00h

Mente y emocidn: La calma va por dentro. (3) (15min)

El poder de Elegir y Dirigir para acceder a la calma interior. Ejercicio de
Presencia

Imparte: Monica Garcia (Coach y directora del centro El Factor Humano)
Cuerpo y emocion: Yoga en 10 minutos. (15min)

Breve introduccion. Serie de 3 0 4 posiciones (asanas) de yoga para encontrar
la calma interior. Nota: Llevar ropa comoda que te permita estirarte sin restricciones.

Imparte: Sylvia Morales (Profesora de Yoga en el centro El Factor Humano)

JUEVES de 16:30h a 17:00h

Mente y emocion: La calma va por dentro (4) (15min)
El poder del circulo de control para acceder a la calma. Ejercicio de Presencia
Imparte: Monica Garcia (Coach y directora del centro El Factor Humano)
Cuerpo y emocién: Respiracién Consciente (15min)
Ejercicios de respiracion para acceder a la calma interior.
Nota: Llevar ropa comoda que te permita estirarte sin restricciones.
Imparte: Sylvia Morales (Profesora de Yoga en el centro El Factor Humano)

NOTA: Todas las mini-sesiones de "mente y emocion" son independientes. Por lo que
Nno es necesario asistir a todas para seguir la mini-sesion. Dado el tiempo reducido lo
gue si seria necesario es cerrar las puertas a en punto por lo que convendria anunciar
que la entrada es 5 minutos antes. %
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CAZ'II'(EL DIVULGATIVO w
.COLEGIO PADRE MANJON %
EXPOSICION INTERACTIVA

DEL 15 AL 18 DE MAYO

DE 16 A 18 HORAS

(ENTRADA POR LA PUERTA PRINCIPAL)

{NO TE LA PUEDES
PERDE!

:TE EMOCIONARA! I
21 W@



DECORACION DEL CENTRO







RESUMEN DE LA EXPOSICION

EXPOSICION INTERACTIVA

EMOC ONART

Lugar Colegio Padre Manjon
Pasillo bajo del colegio

Fechas Del 15 al 18 de mayo.

Orientaciones e informacion sobre la exposicion

v' Cada dia estara ayudando en la exposicion los profesores que les toque venir
esa tarde. Los alumnos de los talleres ayudaran a los padres en la exposicion.

v' Los talleres de pago se respetaran.

v' El AMPA también colabora en el montaje y visita a la exposicion

v/ Se pondran carteles por el cole y el barrio. Se informara en la pagina web y en
el diario (si nos lo ponen). Se informaré en las clases a los alumnos.

v' Los profesores de cada NIVEL se encargan de colocar sus trabajos en las
zonas establecidas. Los profesores especialistas ayudan a montar las partes
generales y a los que necesiten

v' Las cintas de colores del suelo indican el camino de la exposicion.

Estacion O Entrada EMOCIONARTE. Entrada principal

Bienvenida a la exposicién. Explicacion. EI monstruo de colores
se hace un lio, la nifia le ayuda y le guia por la exposicion. Salen
cintas de colores hacia las distintas emociones:

Pasillo de 3 afos. Color amarillo.

Cartel informativo, cajas de la alegria, materiales elaborados
sobre la alegria, actividades alegres.

Proyeccion de los microcuentos en las PDI de las clases de 3
afios con el material elaborado por los alumnos de 3° de EPO

Estacion 2 MIEDO. Sétano del colegio. Color negro.

Cartel informativo, mesa y papeles para escribir los miedos,
decoraciones, arafia negra come miedos, Aniceto, luces,
esqueleto...

Recorrido guiado por los alumnos mayores.

Estacion 3 REVOLTIJO DE EMOCIONES. Pasillo de 4 afos. Multicolor.

Cartel informativo, bosque de las emociones, proyeccion del
video el monstruo de colores (cancion interpretada por toda la
comunidad), trabajos de las emociones, trabajos de inglés y
religion, emocionémetros, kamishibai de las emociones,
emocionate con Castillay Ledn...

Programas de radio de alumnos de 5° Onda Emocion. Trabajos
de Picasso y las emociones, Fotografias de alumnos expresando
emociones. 'ﬁ
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Estacion 4 TRISTEZA. Final del pasillo de 4 afios. Color azul.

Cartel informativo, Picasso y el Guernica. Trabajos sobre el
Guernica de los alumnos de 4 afios. Cambia el color cambia la
emocion. Trabajos de realidad aumentada de los alumnos de 2°.

Estacion 5 IRA. Pasillo de la biblioteca. Color rojo.

Cartel informativo. Materiales sobre la ira. Técnica del semaforo
de PNL (programacion neuro-linglistica), Saco de golpes. Mesa
y papel para escribir las situaciones que nos provocan ira,
trabajos sobre la ira. Madre — monitora que conduce la actividad.

Estacion 6 LIBROS CON EMOCION. Biblioteca.

Libros seleccionados sobre las emociones. Carritos de libros
elaborados por alumnos de infantil. Mesa central con cuentos,
poemas Yy libros elaborados por las distintas clases. Materiales
interactivos con cédigos QR.

Estacion 7 CALMA. Salén de actos. Color verde.

El rincén de la calma. Rincones de naturaleza, sonidos y musica
relajante, botellas de la calma de infantil, mandalas de la calma.
Actividades programadas de meditacion, yoga, introspeccion... a
cargo de instituciones colaboradoras.

Estacion 8 JUEGOS de las EMOCIONES. Pasillo del salon de actos.

Baterias de juegos sobre las emociones, cubos de Rubik del
monstruo de colores. Panel del monstruo de colores para pintar
las emociones.

Estacion 9 AMOR. Final del pasillo del sal6n de actos.
Cartel informativo. Monstruo del amor. Posit de corazones para
escribir a quién queremos, a quién agradecemos...

Estacion 10 FINAL de EMOCIONARTE. Salida Camino Mirabueno. AMPA

Cartel informativo. Encuesta. Protuladores y posit para dejar
mensajes sobre la exposicion. Monstruos de papel. Opiniones y
recuerdos.

ORGANIZACION:

v' El Equipo Directivo, las Compafieras de Decoracion y los Conserjes, montaran la
infraestructura, las figuras y los titulos grandes.También va a colaborar el AMPA
del colegio.

v' Los profesores bajaran los trabajos realizados por los alumnos y los colocaran

en el lugar correspondiente.(Se indicara dia y hora).El dia que les toque venir

por la tarde se organizaran para ayudar en la exposicion: una se pondra a la
entrada dando la bienvenida, otra al final despidiendo y controlando que nadie
entre por esa puerta. El resto por la exposicion.

Habra alumnos voluntarios y madres del AMPA que nos ayuden.

Cualquier trabajo o elemento decorativo que tengais en clase o por los pasillos,

se pueden poner en la exposicion.

v" A lo largo de la semana los profesores que quieran podran acudir con sus
alumnos a hacer el recorrido.

AN

GRACIAS A TODAS Y TODOS POR VUESTRA COLABORACION. W
SEGURO QUE VA A QUEDAR MUY CHULA. =
iA DIVERTIRNOS Y FLUIR!
5 W@



Estacién O Entrada EMOCIONARTE. Entrada principal

Bienvenida a la exposicion. Explicacion. El monstruo de colores
se hace un lio, la nifia le ayuda y le guia por la exposicion. Salen
cintas de colores hacia las distintas emociones:

EXPOSICION INTERACTIVA
. EMOC ONARTE

® Ela exposicion es ol resflado de Yodo i crro e frabgjo
> sobre las emociones.

. B%aq&mbu%k'u,mmbm’o,
. Fara Yrabgjor ks emociones beros fifado divera
o ruifestackoes artilias polra. Werahw, vieia, Veales
O raddio Velevikon, nmevos Teenologias. bail...




Estacion 1 ALEGRIA. Pasillo de 3 afios. Color amarillo.

Cartel informativo, cajas de la alegria, materiales elaborados
sobre la alegria, actividades alegres.

Proyeccion de los microcuentos en las PDI de las clases de 3
afios con el material elaborado por los alumnos de 3° de EPO

MICROCUENTOS
Pincha en los enlaces y revive las proyecciones.

Cuentos de 3° A

Cuentos de 3° B

Cuentos de 3° C



http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby05Nw==
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby05OQ==
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDI=

Estacion 2

MIEDO. Sétano del colegio. Color negro.

Cartel informativo, mesa y papeles para escribir los miedos,
decoraciones, arafia negra come miedos, Aniceto, luces,

esqueleto...
Recorrido guiado por los alumnos mayores.




Estacion 3

REVOLTIJO DE EMOCIONES. Pasillo de 4 afios. Multicolor.

Cartel informativo, bosque de las emociones, proyeccién del
video el monstruo de colores (cancién interpretada por toda la
comunidad), trabajos de las emociones, trabajos de inglés y
religion, emocionémetros, kamishibai de las emociones,
emocionate con Castillay Leodn...

Programas de radio de alumnos de 5° Onda Emocion. Trabajos
de Picasso y las emociones, Fotografias de alumnos expresando
emociones.




LIPDUB “El monstruo de colores”

http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM - 1aG9tZV92aWRIby0xMjM=

Batukada d emociones “Musiqueando 2017”

http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM - 1aG9tZV92aWRIby05Mg==

#NOSIMPORTALAMUSICA

mutigeeandoZd! 7/weathy.com

27DEABRIL

EN CUALGUIER CALLE O PLAZA
£ TU BARRIO O CIUDAD



http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMjM=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby05Mg==

ACTIVIDADES DE REALIDAD AUMENTADA con Aurasmay codigos QR

vhgvagRoRge
& Qesiidsd Aumenvtads ® &

‘* Interactda con la CKPOSl(‘.lOf\ f‘

- A
E

Descarga la aplicacion Aurasma en tu dispositivo movil o tablet y
{‘\ descubre las emociones con nuestros alumnos.

Tutorial paso a paso 3
* 1. Descarga e instala Aurasma de tu fienda de aplicaciones

2. Abre la aplicacion, loca el logo de Aurasma y en |2 lupa busca nuestros canales
EmocionArte y ExpoEmocionArte. Los identificaras por el monstruo de colores.

@ Ao wm— i
3. Enfra en el canal y foca en Follow...

' .8 4 Mmdmmymhmamm *

-:r": - A - gago A o

Encuentra las |mﬁm con Aurasma ‘*

s: .\)
cusr‘e emoci or\es

Mas alla de 0 que ven tus 0)0s.

YaAME l@ &

Visita la WEB para volver a vivir la experiencia



http://naspm.ddns.net/web/guernica.html

Onda Emocionarte.

Videos de programas de radio elaborados por los alumnos de 5° de EPO.
Visionado a través del canal de Aurasma Emocionarte y de los siguientes
enlaces. Usa tu moévil o haz clic en cada uno de ellos.

50 A Grupo 5

i

50 C Grupo 1

50 C Grupo 2

50 C Grupo 3

i
50 C Grupo 4

L) "..:-"
50 C Grupo 5



http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDU=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDU=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDY=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDY=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDc=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDg=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDk=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMTA=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMTA=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMTE=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMTE=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMTI=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMTI=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMTM=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMTM=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMTQ=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDU=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDU=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDY=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDY=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDc=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDg=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMTQ=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMTQ=

Estacion 4

TRISTEZA. Final del pasillo de 4 afios. Color azul.

Cartel informativo, Picasso y el Guernica. Trabajos sobre el
Guernica de los alumnos de 4 afios. Cambia el color cambia la
emocion. Trabajos de realidad aumentada de los alumnos de 2°.




Estacion 5

IRA. Pasillo de la biblioteca. Color rojo.

Cartel informativo. Materiales sobre la ira. Técnica del semaforo
de PNL (programacion neuro-linglistica), Saco de golpes. Mesa
y papel para escribir las situaciones que nos provocan ira,
trabajos sobre la ira. Madre — monitora que conduce la actividad.




Estacion 6

LIBROS CON EMOCION. Biblioteca.

Libros seleccionados sobre las emociones. Carritos de libros
elaborados por alumnos de infantil. Mesa central con cuentos,
poemas vy libros elaborados por las distintas clases. Materiales
interactivos con cédigos QR.

5 0@



Poemas y cuentos emocionantes. 4° C

Poemas y cuentos elaborados por los alumnos y os los cuentan ellos mismos
mediante archivos mp3 enlazados con cédigos QR

Viviyan

5. W


https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17bE1xd1BIY3pKeW8
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17VUNmbkxmU19vcm8
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17UXRSMVBlV2ZtamM
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17SXM0eGZ2WHk4MTA
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17dkNYWU1lcmpSQ0k
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17YnEwWm5ndExJREU
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17a1EyRWpCNHZ6dmc
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17M2FReVRxWmpNaWs
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17MjNXWnMyZ1lKRnM
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17LWdzaTlENi03OXc
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17MzBSSG5CYWdjT3c
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17ckVrTWhfNlZQR2s
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17ZWxJbnpNb2VSV28
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17NGQyYWd6WnlrX00
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17bTdhRXhndnoyNmM
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17ZUg0bTJ4VDI3RzQ
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17dHJOZXZQWmVUSTQ
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17Q1daQkY3QVpEbUk
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17OHJpQl9DNVVvZG8
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17UzB2d1ZNZ19EQTA
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17RHBpOU80SEtMX2M
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17T0JkMTBLV05lOWc
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17bWtBRmIzMGtYdHM
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17bE1xd1BIY3pKeW8
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17VUNmbkxmU19vcm8
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17UXRSMVBlV2ZtamM
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17SXM0eGZ2WHk4MTA
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17dkNYWU1lcmpSQ0k
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17YnEwWm5ndExJREU
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17a1EyRWpCNHZ6dmc
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17M2FReVRxWmpNaWs
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17MjNXWnMyZ1lKRnM
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17LWdzaTlENi03OXc
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17MzBSSG5CYWdjT3c
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17ckVrTWhfNlZQR2s
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17ZWxJbnpNb2VSV28
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17NGQyYWd6WnlrX00
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17bTdhRXhndnoyNmM
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17ZUg0bTJ4VDI3RzQ
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17dHJOZXZQWmVUSTQ
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17Q1daQkY3QVpEbUk
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17OHJpQl9DNVVvZG8
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17UzB2d1ZNZ19EQTA
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17RHBpOU80SEtMX2M
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17T0JkMTBLV05lOWc
https://drive.google.com/open?id=0B-EHg1DYLo17bWtBRmIzMGtYdHM

Kamishibai emocionante
Haz clic en la imagen



http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/OnIeVD3S#!aG9tZV92aWRlby0xMjg=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/OnIeVD3S#!aG9tZV92aWRlby0xMjg=
http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/OnIeVD3S#!aG9tZV92aWRlby0xMjg=

Historias con emocion 4° A.

Cuentos elaborados por los alumnos y nos los cuentan ellos mismos mediante
archivos mp3 enlazados con codigos QR

%
=

Carlos C

[=]:

Nicolas E

Jimena G

Cristina R Teresa R Claudia T

5. W


http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PjM#!aG9tZV92aWRlby0xMDU=
https://drive.google.com/file/d/0B7mEwhNaf2v2Z3B3RzJyYnZLSnc/view
https://drive.google.com/file/d/0B7mEwhNaf2v2Z3B3RzJyYnZLSnc/view
https://drive.google.com/file/d/0B7mEwhNaf2v2Z3B3RzJyYnZLSnc/view
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2MDJleEJxWkl1UE0
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2MDJleEJxWkl1UE0
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2MDJleEJxWkl1UE0
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2clQ4emltMWNQMDA
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2clQ4emltMWNQMDA
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2clQ4emltMWNQMDA
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2ZWNGVVFieGM5dzQ
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2ZWNGVVFieGM5dzQ
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2ZWNGVVFieGM5dzQ
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2cVA3QWJEc2FqWEE
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2cVA3QWJEc2FqWEE
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2cVA3QWJEc2FqWEE
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2NnVtS1lneTh5bEk
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2NnVtS1lneTh5bEk
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2NnVtS1lneTh5bEk
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2NE5wWG4wSTRBeW8
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2NE5wWG4wSTRBeW8
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2NE5wWG4wSTRBeW8
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2bWhORUlvcnN4Y2M
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2bWhORUlvcnN4Y2M
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2bWhORUlvcnN4Y2M
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2Q2tsWnBJTHRvMFU
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2Q2tsWnBJTHRvMFU
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2Q2tsWnBJTHRvMFU
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2SWVuSHhSVlJIUWs
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2SWVuSHhSVlJIUWs
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2SWVuSHhSVlJIUWs
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2aTVfcFROYmlqSUk
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2aTVfcFROYmlqSUk
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2aTVfcFROYmlqSUk
https://drive.google.com/file/d/0B7mEwhNaf2v2bFpCNS0ySV9mYjg/view
https://drive.google.com/file/d/0B7mEwhNaf2v2bFpCNS0ySV9mYjg/view
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2dTZMaDY4OHd0N1k
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2OGZKaEI3U0xLSzA
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2OGZKaEI3U0xLSzA
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2OGZKaEI3U0xLSzA
https://drive.google.com/file/d/0B7mEwhNaf2v2UlBiYnJ2RTgxSGs/view
https://drive.google.com/file/d/0B7mEwhNaf2v2UlBiYnJ2RTgxSGs/view
https://drive.google.com/file/d/0B7mEwhNaf2v2UlBiYnJ2RTgxSGs/view
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2cE03ajl5UWtYUEE
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2cE03ajl5UWtYUEE
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2cE03ajl5UWtYUEE
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2bGF2Z19BMEZQN1U
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2bGF2Z19BMEZQN1U
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2bGF2Z19BMEZQN1U
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2QnNIS19LVFBNdFE
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2QnNIS19LVFBNdFE
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2QnNIS19LVFBNdFE
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2OWhIY3RTV1ZqNkU
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2OWhIY3RTV1ZqNkU
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2OWhIY3RTV1ZqNkU
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2ZWtOclI1b1hHZms
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2ZWtOclI1b1hHZms
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2ZWtOclI1b1hHZms
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2S1dUMnl4WFkwLXc
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2S1dUMnl4WFkwLXc
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2S1dUMnl4WFkwLXc
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2dlNvUzBzcGYtWGs
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2dlNvUzBzcGYtWGs
https://drive.google.com/open?id=0B7mEwhNaf2v2dlNvUzBzcGYtWGs

Estacion 7 CALMA. Salén de actos. Color verde.

El rincén de la calma. Rincones de naturaleza, sonidos y musica
relajante, botellas de la calma de infantil, mandalas de la calma.
Actividades programadas de meditacion, yoga, introspeccion... a
cargo de instituciones colaboradoras.




Estacion 8 JUEGOS de las EMOCIONES. Pasillo del salén de actos.

Baterias de juegos sobre las emociones, cubos de Rubik del
monstruo de colores. Panel del monstruo de colores para pintar
las emociones.
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Estacidon 9 AMOR. Final del pasillo del sal6n de actos.

Cartel informativo. Monstruo del amor. Posit de corazones para
escribir a quién queremos, a quién agradecemos...




Estaciéon 10 FINAL de EMOCIONARTE. Salida Camino Mirabueno. AMPA
Cartel informativo. Encuesta. Rotuladores y posit para dejar
mensajes sobre la exposicion. Monstruos de papel. Opiniones y
recuerdos.

Difusion del proyecto

- Redes Sociales

http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PiM#!aG9tZVV92aWRIbyOXNDU=

- Television

http://naspm.ddns.net:5000/vs/sharing/s5uP4PiM#!aG9tZV92aWRIbyOxMzA=

AGRADECIMIENTOS

Gracias a toda la comunidad educativa, a nuestros alumnos, a los comparfieros
docentes, al AMPA “Andrés Manjon”, a los padres y familiares, a nuestros conserjes y
personal de servicio, a todos los que nos acompafdis y fluis en este apasionante
campo de nuestra profesion y aquellos que trabajais con pasion y amor. Hasta pronto.
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EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION:

Cantidad y calidad de los materiales elaborados.

Cantidad y calidad de la documentacion aportada.

Grado de satisfaccion de los alumnos por el trabajo realizado.
Grado de satisfaccion de los profesores.

Nivel de participacion de los alumnos.

Nivel de coordinacion de los profesores.

Otras personas u otros recursos utilizados y diversas aportaciones.
Nivel de afluencia de personas ala exposicion.

EVALUACION:

El tema elegido ha sido muy atractivo.

La valoracion del profesorado es MUY POSITIVA.

La aportacién de documentacién y colaboracion ha sido MUY ALTA vy bien
valorada por los profesores. 95%

La calidad y cantidad de los materiales elaborados para la exposicion

se consideran MUY ALTAS en un 98 %.

La participacion en la exposicion ha sido valorada como de ALTA
calidad, en cuanto a los trabajos expuestos, la organizacion vy el
caracter didactico de la misma. 93 %

Gran afluencia de visitas externas durante las jornadas de puertas
abiertas.

Ha sido destacado por todos los visitantes la cantidad y calidad de las
producciones del Lipdub, el trabajo realizado y las satisfaccion del
resultado final.

Como aspectos negativos:

Nada resefable

AREAS DE MEJORA:

El proyecto ha sido tan bonito. Nos ha unido a todo el colegio. Ha salido
tan fluido, que apenas se han sefialado propuestas de mejora. El esfuerzo
de todos ha sido muy grande y los resultados magnificos.

- Mas divulgacion y difusion.

- Que permanezca mas dias la exposicion.
- Presentar los resultados a proyectos, concursos, recoocimientos...
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